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༡༽ མཆོད་རྟེན་ཨར་རྐུན་ཤོར་བའི་སྐབས་ལུ་ གོང་འཁོད་འབྲེལ་ཡོད་མི་ངོམ་ཚུ་མ་ཚང་པར་ཞིཔ་དཔྱད་འབད་མི་ཆོག། 
༢༽ ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ འབྲེལ་བ་མེད་པའི་མི་ངོམ་ཚུ་འབྲེལ་གཏོགས་འབད་མི་ཆོག།
༣༽ གོང་འཁོད་གནད་དོན་གཉིསཔོ་དང་མ་འཁྲིལ་བའི་རིམ་པ་བྱུང་ཚེ་ དེ་བསྟུན་གྱི་ཉེན་ཁག་ཡང་འབག་དགོཔ་ཨིན། 
ཨར་རྐུན་ཤོར་བའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་མཐོང་སྣང་ཚུ་ ཕྱོགས་བཞིའི་ཐོག་ལས་པར་བཏབ་སྟེ་ ཐིག་ཁྲམ་འདི་ནང་བཙུགས་ཏེ་ཕུལ་དགོས།
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